	      LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:15’
	RIPOSO
	R. 6 X 1000
REC.1000
	L.L 1:15’
	1:30’
	RIPOSO
	Km 14 MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:15’
	RIPOSO
	R. 8 X 1000

REC.1000
	L.L 1:15’
	1:45’
	RIPOSO
	1:h 
MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:30’
	RIPOSO
	4.X.2000
REC.1000
	L.L 1:15’
	2:h
	RIPOSO
	Km 21.097
MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:30’
	RIPOSO
	3.X.3000
REC .1000
	L.L 1:15’
	2:15’
	RIPOSO
	1:15’
MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:30’
	RIPOSO
	1.X.3000
1.X.4000

1.X3000

REC.1000
	L.L 1:15’
	2:h30’
	RIPOSO
	Km 21.097

MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:15’
	RIPOSO
	4.X.3000

REC.1000
	L.L 1:15’
	2:h45’
	RIPOSO
	1:15’
MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:30’
	RIPOSO
	1.X.4000

1.X.2000

1.X.3000

1.X.2000

REC.1000
	L.L 1:15’
	3:h
	RIPOSO
	1:15’

MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:h
	RIPOSO
	L.L

 2:h
	L.L 1:h
	R. 5.X.1000

REC.1000
	RIPOSO
	Km 30

MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:15’
	RIPOSO
	R. 4.X.3000

REC.1000
	L.L 1:15’
	2:h45’
	RIPOSO
	1:h15’

MEDIO

	LUN
	MAR
	MER
	GIOV
	VEN
	SAB
	DOM

	L.L 1:30’
	RIPOSO
	R.1.X.5000

1.X..3000

1.X.4000

REC.1000
	L.L 1:15’
	1:45’
	RIPOSO
	Km 14

MEDIO

	L.L 1:h
	RIPOSO
	R. 

5.X.1000

REC.3’C.L
	c.l    50’
	40 C.L.
	RIPOSO
	MARATONA


